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Traitement par les diurétiques

Traitement par les diurétiques :
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 Au sein d'une méme famille, les diuretiques presentent globalement
un profil efficacité/risque comparable et sont donc en principe
interchangeables.

o [es effets indésirables les plus préoccupants des diurétiques
concernent les électralytes. En particulier les hypokaliemies pour les
diuretiques thiazidiques et de l'anse et les hyperkaliemies pour les
antagonistes de l'aldostérone.

« Afin de limiter I'apparition d’'effets indesirables, il est préférable de
debuter un ftraitement diurétigue par de petites doses, et
d'augmenter progressivement la posologie selon la reponse clinique.

o [es diurétiques thiazidiques perdent leur efficacité en cas de Cler
inferteure a 30 mi/min {a l'exception de la metolazone). Dautre part,
une dose supeneure a 25 mgjour de chlortalidone ou
d’hydrochlorothiazide accroit davantage le risque d'effets
indésirables que [lefficacite du medicament (plus particulierement
chez les pafients ages).

o [ ‘effet complet des diuretiques sur la tension anténelle se manifeste
en quelques semaines.
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