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Recommandations concernant l'utilisation des antitussifs

Recommandations concernant I'utilisation des antitussifs :
References : PlJ medic n°21

L'intérét des antitussifs lors de toux due a une infection des voies
respiratoires est confroverse. Dans les episodes aigus, lirntation
tussigene repond en principe davantage aux mesures d'hygiéne nasale
et d'humidification de Fair ambiant, qu'au traitement pharmacologique.
Les antitussifs ne devraient étre essayes dans cette indication que
lorsque la toux represente une géne majeure et que les mesures non
médicamenteuses n'ont pas donne de resultats.

L'usage dinhibiteurs centraux du réflexe de la toux doit étre réservé a de

courtes periodes et en derniere intention, essentiellement dans les

situations suivantes :

~ Toux d'origine indéterminée malgré une evaluation compléte

~ Toux dont l'étiologie est déterminée, mais dont le traitement
specifique n'est pas encore efficace (par exemple IPP pour reflux
gastro-cesophagien)

~ Toux dont I'etiologie est determinée, mais qui ne repond pas a un
traitement specifique (par exemple tumeur)

~ Traitement symptomatique d'une toux séche postinfectieuse.

Attention . les antitussifs présentent un rapport bénéfice/risque
défavorable dans la BPCO !
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