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Prescription de I’alimentation entérale

Prescription de I'alimentation entérale :

~ Engeneral la base de calcul est le poids actuel.

~ Chez le patient obese les besoins energetiques sont calcules par la
maoyenne entre le poids actuel et le poids ideal.

» Chez le patient denutri ou qui ne s'est pas alimente depuis = 7 jours,
I'apport nutritionnel doit étre progressif pour eviter le syndrome de
renutrition.

» Surveillance a laide des marqueurs . poids, glycemie, triglycerides,
uree, lactate, electrolytes etc. ..

Progression de l'alimentation entérale :

Position gastrique Position intestinale
J1: 25 mLh 20 mL/h
J2: 50 mLAh 40 mL/h
J3 75 mlLsh 60 mL/h

Puis : progression de 20 a 25 mL/ h par 24h jusqu'a couverture des
besoins. Position intestinale : max. 120 mL/h.

Une alimentation enterale peut étre mise en place comme complement
ou en couverture fotale. Lors de dénutrition elle devrait étre mise en
place pour une periode de 7 jours minimum.

L’apparition de diarrhées n’est pas un argument pour passer d’un
produit avec fibres & un produit sans fibres, bien au contraire !
En cas de diarrhées, il faut avant tout réevaluer les paramétres

d’administration de la nutntion (debit, schema de progression, etc).

Source : Liste des médicaments a consulter sur www.pij.ch
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